ALLERGENES

5 2 Crustacés | 9 Céleri
20 3 Qeuf 10 Moutarde

1 Gluten 8 Fruits a coque

4 Poisson 11 Graine de sésame
5 Arachides 12 Sulifites

6 Soja 13 Lupin

7 Lait 14 Mollusque

LUNDI 24 NOVEMBRE

MARDI 25 NOVEMBRE

JEUDI 27 NOVEMBRE

VENDREDI 28 NOVEMBRE

Crudités (1, 3, 4, 7)
Roti de veau
Petits pois / carottes bio

_'Salade bio (10)/fromage bio (7) ot fruits

Mousse chocolat (7)

Charcuterie
Filet de poisson frais (4)

Boulgour bio (1) / Tomatss provencales

“Salade bio (10)/fromage bio (7)" et fruits

Patisseria (1, 3, 7)
(Menu végétarien)
Chévre chaud (7)

Pates bio fagon Carbonara (1, 7)

" 'Salade bio (10)/fromage bio (7)  at fruits

Fruits de saison
Salade nigoise (4)

Steak haché bio
Purée Mousline (7) / Haricots verts bio

+Salade bio (10)/fromage bio (7) = et fruits

Fromage blanc sucré bio (7)

Fruits, ldgumes et produits laitiers sont subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne & destination des écoles



ALLERGENES

1 Gluten

5 2 Crustacés
o 3 Oeuf
2 4 Poisson
5 Arachides
6 Soja

7 Lait

8 Céleri

10 Moutarde

12 Sulfites
13 Lupin
14 Mollusque

8 Fruits a coque

11 Graine de sésame

LUNDI 1 DECEMBRE

MARDI] 2 DECEMBRE

JEUDI 4 DECEMBRE

VENDREDI 5 DECEMBRE

CEufs mimosa (3)

Filet de poisson metiniére (1, 4)
Riz basmati bio / Fenouil bio

“'Salade bio (10)/fromage bio (7) . et fruits

Patisserie (1, 3, 7)

) '(M'énu végétarién) o
Crudités (1, 3,4, 7)
Nuggets tomate-basilic (1)
Potatoes spicy / choux de Bruxeailes

"' Salade bio (10)/fromage bio (7) et fruits

Creme brilée (7)
Quenelle de poisson (4)
Lasagne bolognaise bio (1, 3, 7)

*'Salade bio (10)/fromage bio (7) et fruits

Salade de fruits frais

Crépes au fromage (1, 3, 7)
Saucisse de Toulouse
Haricots coco a la Paimpolaise bio

'Salade bio (10)/fromage bio (7) = &t fruits

Glace (1, 3,7)
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ALLERGENES

1 Gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés | 9 Céleri
0 3 Qeuf 10 Moutarde
4 Poisson 11 Graine de sésame
5 Arachides | 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
7 Lait 14 Mollusgue
Wraps au Cantadou (1,7)
LUNDI 8 DECEMBRE Couscoiis végétarian bio

"'Salade bio (10)/fromage bio (7) * et fruits
Entremet chocolativanille (7)
Nems / Samoussas
Sauté de dinde bio

MARDI 9 DECEMBRE Spastzie (1)/ poélée de choux bio

“'Salade bio (10)/fromage bio (7) et fruits
Compote de pommes bio
‘Salade piémontaise (3)
Filet de poisson frais (4)

JEUDI 11 DECEMBRE BIé bio (1) / chou-fleur vert bio

"'Salade bio (10)/fromage bio (7) _ et fruits
Liégeois chocolat-café-caramel (7)

Crudités (1, 3.4, 7)
Rosbeef
VENDRED! 12 DECEMBRE Printaniére de légumes bio

“+Salade bio (10)/fromage bio (7) = et fruits
Patisserie (1, 3, 7)

e Fruits, légumes et produits laitiers sont subventionnés dans le cadre du programme de 'Union Européenna 2 destination des écoles




ALLERGENES

1 Gluten 8 Fruits a coque
5 2 Crustacés 9 Céleri
o 3 Oeuf 10 Moutarde
2 4 Poisson 11 Graine de sésame
5 Arachides | 12 Sulfites
8 Soja 13 Lupin
7 Lait 14 Mollusque

Salade Francomtoise (1, 3, 7)
Rougail réunionnais
LUNDI 15 DECEMBRE Riz créole / banane rotie

“'Salade bio (10)/fromage bio (7) © et fruits
Yaourt aux fruits / Yaourt sucré (7)

Crudités (1, 3, 4, 7)
' Filet de poisson frais (4)
MARD! 16 DECEMBRE Céréales gourmandes bio (1)/ Salsifis

'Salade bio (10)/fromage bio (7)" et fruits
Fruits de saison

JEUDI 18 DECEMBRE REPAS DE NOEL

(Menu végeétarien)
Buffet d’entrées (1, 3,4, 7)
Escalope viennoise (1)

VENDREDI 19 DECEMBRE
Coquillettes bio (1) / Poélée de légumes bio

'Salade bio (10)/fromage bio (7) = et fruits
Panel de desserts (1, 3, 7)

Fruits, légumes &t produits laitiers sont subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles




ALLERGENES

1 Gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
2 3 Oeuf 10 Moutarde

5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
7 Lait 14 Mollusque

4 Poisson 11 Graine de sésame

LUNDI 5 JANVIER

Crudités (1,3,4,7)
Filet de poisson pané (1, 4)
Boulgour bio (1) / Carottes Vichy bio

'Salade bio (10)/fromage bio (7) = et fruits

MARDI! 8 JANVIER

Fruits cle saison

Saumon fumé (4)
Cordon bleu (1, 7)
Pommes rissolées / Courgettas bio

“'Salade bio (10)/fromage bio (7) et fruits

JEUDI 8 JANVIER

Mousse chocolat (7)

{Menu végétarian)

Salade grecque (1, 3,7)
Pates bolognaise végétariennes bio (1, 7)

" Salade bio (10)/fromage bio (7)" et fruits

VENDREDI 9 JANVIER

Galette des rois (1, 3,7)

Toast au chévre (1, 7)
Emincé de porc au curry
Gnocchis (1, 7) / Brocolis bio

'Salade bio (10)/fromage bio (7) = et fruits

ile flottante (7)

it WS Fruits, légumes et produits laitiers sont subventionnés dans ls cadre du programime de I'Union Européenne 2 destination des écoles



