PORTAGE DE

Des repas complets et équilibrés livrés chez vous!

Pour qui? Les personnes de + de 60 ans -
handicapées - malades et convalescentes

Dans votre plateau, vous trouverez:
e une entrée
e un potage (a réchauffer pour le soir)
e une viande ou un poisson et son accompagnement dimanches et
e un fromage
e unyaourt et un fruit
e du pain et du beurre

Un petit + les

jours fériés

L'équipe portage : Nicolas
chef cuisinier, Laura,
Sophie, Annie et Sylvie




Comment se passe la livraison des repas ?

.:essité de commander 3 repas minimum par semaine

‘ repas équilibrés et adaptés aux régimes spéciaux livrés a votre
domicile, 6 jours par semaine du lundi au samedi en matinée

"epas du dimanche est livré le samedi

. repas sont servis froids. Il vous suffit de les réchauffer en quelques
minutes au micro-ondes et c'est prét !

Dossier a retirer en mairie ou sur www.mairie-belz.fr
Pieces a joindre :

O Fiche de renseignement complétée

O Un RIB pour le prélevement automatique

Tarifs 2024 Bénéficiez de

50% de crédits
d'impots

Repas
dimanche
jours fériés

Repas
semaine

Commune

BELZ 12,15 € 13,70 €

www.mairie-belz.fr
ETEL - ERDEVEN -

LOCOAL MENDON 1280 € 1450 € 'i %’ Appli Mon

Village




